Ka atsSkiras konflikts un vardarbiba?

Parasti konflikta pamata ir
atskirigi viedokli vai intereses un
grutibas panakt kompromisu,
bet vardarbibas celonis vienmer
ir varmakas velme peéec varas un
kontroles:

d

paklaut, pazemot, ierobezot iespejas sanemt
palidzibu, atnemt upurim gribu un speju
rikoties patstavigi, izmantot vinu sava laba.
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

Piespiesana unh draudi

y

Bailu sajuta attiecibas ir viena no spécigakajam
pazimeém, ka jus cieSat no emocionalas vardarbibas.
Varmakas izmanto draudus ar fizisko izrékinasanos,
bérnu atnemsSanu, vai var draudet pamest, izdarit
pasnavibu. Varmaka viena reizé izladé savas emocijas,
un vinam SiI epizode ir beigusies, bet upuris turpina
dzivot pastavigas bailés, ka vardarbiba atkartosies.
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

lebiedesana

y

Ta ir riciba, Zesti un skatieni, kas parada draudus netiesi:
priekSmetu dauziSana, majdzivnieku ievainosana, upura
personisko lietu iznicinasana. lebiedésanu varmakas
neuzskata par vardarbibu, jo nekas tacu ar upuri nav

noticis. Bet tas viss liek upurim justiem ievainojamam,
nevarigam un iebiedetam.
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

Ekonomiska ietekmesana

y

Finansu kontrole ir loti spécigs manipulacijas veids.
Musdienas to izdala ari ka atsevisku vardarbibas veidu.
Varmaka sléepj savus ienakumus, kontrolé gimenes
budzetu, ierobezo upuri meklet darbu un sola pilniba
apgadat gimeni, pie tam pieprasot atskaitities par
visiem tériniem
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

Viriesa parakuma izmantosana

y

S1 pazime raksturo vardarbibas veicéjus-viriedus. Visus
atbildigos lemumus virietis pienem vienpersoniski,
izturas pret sievieti ka pret kalponi, nhesamérigi sadala
majas pienakumus
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

Bernu izmantosana

y

Varmaka manipulé ar bérniem, liek upurim justies
vainigam par bérnu izdaribam, draud atnemt bérnus vai

liegt saskarsmi, izmanto tikSanas ar bérniem, lai
sapinatu upuri.
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

Savas vaihas mazinasaha un
noliegsana

y

Vardarbibas veicéjs attaisno savu uzvedibu, apgalvo, ka
upuris pats ir vainigs. Populars panémiens ir prata
apmiglosana (no anglu val. gaslighting) — manipulésana
ar patiesibu un faktiem, liekot upurim Saubities par
savam jutam, domam un pat par psihisko veselibu.
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

|zolesana

y

Tiek kontroléts, ar ko upuris tiekas, ko dara. Vardarbibas
veicéjs nosaka, cik ilgi drikst uzturéties arpus majas,
izseko. lerobezo kontaktus, ir parlieku greizsirdigs.
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Ka atpazit emocionalo vardarbibu?

Emocionala ietekmesana

y

Komunikacija regulari tiek izmantota noniecinasana,
apsaukasana, liek justies nepilnvéertigai, pazemosana
(ari publiski), liek izjust vainas apzinu.
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Kadas ir lidzvertigas attiecibas?

Lidzvertigas attiecibas abiem partneriem
ir vienlidzigas tiesibas piedalities
gimenes lemumu pienemsana:

d

izteikt savu viedokli bez bailem, but cienitam, nevis
nosoditam, tiesibas sanemt atbalstu, nevis noniecinajumu,
ir ricibas briviba izveléties darba vietu un tikties ar
draugiem, partneri spéj kopigi vienoties par pienakumu
sadali majas darbos un beéernu aprupé, par naudas
izlietosanu; konfliktu brizos tiek mekléts risinajums, kas

apmierinatu abas puses.
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Kas talak?

Daudzi neuztver emocionalo
vardarbibu nopietni: “Ja jau
nesit, tad var paciest”.
Bet vardarbibai ir tieksme ar
laiku klut smagakai. ligstosi
piedzivojot emocionalo
vardarbibu, tiek grauta
cietusa personiba un
pasvertejumes.
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Mekle atbalstu!

RIGA SAVA SOGIALAJA
talr. +371 67378539, DIENESTA
centrs@marta.lv

LIEPAJA REZEKNE

talr. +371 29195442, talr. +371 25648595,
centrs@martaliepaja rezekne@marta.lv

SARGI SEVI, UN ATCERIES, KA DZIVIBAS
APDRAUDEJUMA GADIJUMA VISLABAKAIS, KO TU
VARI DARIT, - ZVANIT POLICIJAI PA TALR. 110 VAI 112
UN PIEPRASIT PAGAIDU AIZSARDZIBU!

Informativais materials "Ka atpazit emocionalo vardarbibu?" ir
- . - . = centrs
sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu m a rta
atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par ta saturu o -
’ Sabiedribas integracijas
atbild "Centrs MARTA". fonds
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